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Eine Spurensuche

Liebe Leserinnen und Leser,

„Fürchtet euch nicht“ – so beginnen viele Bot-
scha�en der Engel in der Bibel. Das ist bemerkens-
wert. Denn es sind o� Situationen, die allen Grund 
zur Furcht bieten: Ungewissheit, Krise, Neubeginn. 
Engel nehmen die Angst nicht einfach weg – aber 
sie stellen ihr etwas entgegen: Vertrauen. Hoff-
nung. Zuversicht. Sie sind stille Boten die uns 
daran erinnern, dass wir nie alleine sind. 

Ob bei Maria, den Hirten oder in der Nacht von 
Getsemani – Engel verweisen immer auf Go�es 
Gegenwart. Sie bringen Trost, Hoffnung und Ori-
entierung. Ihre Botscha� ist einfach und zugleich 
kra�voll: Du bist nicht allein!

Auch heute können wir solche Spuren entdecken – 
in ermutigenden Worten, in helfenden Menschen, 
in Momenten inneren Friedens. Engel laden uns 
ein, aufmerksam zu werden für diese Zeichen und 
selbst zu Boten der Hoffnung zu werden.

Vielleicht zeigt sich darin ihr tiefster Sinn: dass 
ein Stück Himmel durch uns in der Welt sichtbar 
wird.

Begeben wir uns also auf die Spuren der Engel, 
erspüren diese wunderbare Kra� und lassen ein 
tiefes Vertrauen in unsere Herzen einziehen!

Ihre 
Redaktion
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Wer kennt nicht diese Momente: Ein Mensch sagt genau das  richtige 
Wort, als wir nicht mehr weiterwissen. Eine unerwartete 

Begegnung schenkt neuen Mut. Eine helfende Hand 
taucht auf, wo wir längst aufgegeben ha�en. 

Bei solchen Begebenheiten 
sagt man o�: 

„Da muss ein Engel im 
Spiel gewesen 

sein!“

D
er christliche Glaube deutet solche Mo-
mente nicht als Zufall. Er vertraut darauf, 
dass Go� Wege findet, uns zu erreichen 

– durch Menschen, durch Ereignisse, durch leise 
Impulse in unserem Herzen. Engel können dabei 
Gestalt annehmen, ohne dass wir sie sofort als 
solche erkennen.

Vielleicht liegt hier ein tiefer Gedanke verbor-
gen: Engel sind nicht nur himmlische Wesen, sie 
spiegeln auch eine Haltung wider. Eine Haltung 
der Aufmerksamkeit, der Fürsorge, der Liebe. Und 
diese Haltung lohnt es, zu kultivieren. Immer, 
wenn Menschen füreinander da sind, beginnt 
etwas von Go�es Nähe sichtbar zu werden.

Das fordert uns natürlich heraus. Denn wenn En-
gel unter uns sind, dann sind wir auch eingeladen, 
selbst zu solchen Boten zu werden. Ein freund-
liches Wort, ein offenes Ohr, ein mutiger Schri� 
auf einen anderen zu – all das kann zum „Engels-
dienst“ werden. Es sind keine großen Taten nötig, 
sondern kleine Zeichen der Menschlichkeit.

In einer Welt, die o� von Unsicherheit und 
schnellen Urteilen geprägt ist, erinnern uns Engel 
daran, dass Hoffnung möglich ist. Sie öffnen den 
Blick dafür, dass wir getragen sind – auch dann, 
wenn wir es nicht sofort sehen.

Vielleicht sind Engel also viel näher, als wir uns 
vorstellen können. Vielleicht begegnen wir ihnen 
jeden Tag – im Anderen, im Unerwarteten, im 
Guten, das sich o� unbemerkt seinen Weg bahnt. 
Und vielleicht beginnt genau dort der Glaube 
neu: im Vertrauen, dass Go� auch heute noch 
mi�en unter uns wirkt.

Halten wir Ausschau nach Ihnen!

 

Redaktion ,das zeichen' und Pallottis Werk
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Das Fasten ist die Speise der Seele. Wie die körperliche 

Speise stärkt, so macht das Fasten die Seele krä�iger 

und verscha� ihr bewegliche Flügel, hebt sie empor 

und läßt sie über himmlische Dinge nachdenken.

Johannes Chrysostomos
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„Wir sind Engel mit nur einem  

Flügel. Um fliegen zu können,  

müssen wir uns umarmen“

Unbekannt
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Heiliger Michael, schenke uns Mut  

und Stärke in allen Herausforderungen.

Heiliger Gabriel, öffne unsere Herzen für 

Gottes Wort und seine Führung.

Heiliger Raphael, begleite uns auf unseren 

Wegen und schenke Heilung für Leib und 

Seele.

Ihr heiligen Erzengel, steht uns bei,  

behütet unsere Familien und führt uns 

 näher zu Gottes Licht und Frieden.




