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Fiir Sie gelesen

Eine Auswahl von Biichern, die unsere
Redaktion fiir Sie zusammengestellt hat.

JONAS GRETLEIN

Hoffnung
Eine Geschichte der Zuversicht
von Homer bis zum Klimawandel

352 Seiten | 28,00 €
C.H.Beck Verlag, Miinchen 2024

Staunenswert der Gang durch
drei)ahrtausende. Und immer
gibtes Hoffnung. Von der Antike
als Tugend, als Emotion, als
Haltung beschrieben, unver-
fligbar, aber moglich, wird sie
nicht zuletzt durch Paulusin der
judisch-christlichen Tradition
zu einem Zentralbegriff der
Theologie. Und sie begleitet

das Leben der Menschen, die
imirdischen ,Jammertal“ihre
kleinen Hoffnungen hegen, und
die groRe auf den himmlischen
»Freudensaal“. Gretlein kennt
unzdhlige Autoren, die nachwei-
sen, dass Hoffnung keine Illu-
sionist,sondernim Herzen des
Menschen verankerte Kraft zum
Handeln. Spdtestensim 19. Jahr-
hundert verliert die Hoffnung
ihre religiose Komponente (fast)
und wird eine politische Kraft,
diesich aber von bloRem Opti-
mismus abhebt. Immer mehr
greifen sdkulaisierte Formen
von Heilserwartungen. Selbst
heute in der Klimawandel-be-
dingten Sorge um die Zukunft.
Gretlein erschlieRt den Begriff
»Hoffnung“unter tiberraschend
vielen Aspekten. Und man lernt
wie nebenbei z.B. Aristoteles,
Augustinus, Joachim von Fiore,
Descartes, Voltaire, Kierkegaard,
Marx, Nietzsche, Kafka, Frankl,
Aichinger, Adorno, Obama, Fri-
days for Future neu kennen.

P.Alexander Holzbach
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HELENE DELFORGE, QUENTIN
GREBAN

Mama

64 Seiten | 22,00 €
arsEdition, Miinchen 2019

Mamaist ein aufergew6hn-
liches Bilderbuch, welches sich
weniger durch eine klassische
erzdhlerische Handlung als
durch Poetisches, Visuelles und
Emotionales auszeichnet. In die-
sem groRformatigen, kunstvoll
gestalteten Buch verbinden die
Autorin Héléne Delforge und der
Illustrator Quentin Gréban Texte
und Bilder zu einer beriihrenden
sLiebeserkldrung an alle Mitter
dieser Welt“. Statt einer durchge-
henden Geschichte besteht das
Buch aus kurzen, einflihlsamen
Texten, die verschiedene Facet-
tenvon Mutterschaft zeigen

- zdrtlich, verletzlich und mutig.
Die stimmungsvollen Illustra-
tionen tragen die Emotionen
der Texte und machen das Buch
zu einem besonderen Lese-und
Bilderlebnis. Mama ist weniger
ein klassisches Kinderbuch
alsvielmehrein beriihrendes
Geschenk-und Herzensbuch
furalle, die die Bedeutungvon
Mutterliebe schatzen.

Tashina Schneising

FRANEISKAS

LUDWIG PRITSCHER

Lebenskiinstler
willichwerden

128 Seiten | 14,90 €
Paulinus Verlag, Trier 2024

»Das Lebenistimmer das, was
wirdaraus machen®. Dies ist
das Motto, unter dem der Autor
seinen inspirierender Lebens-
ratgeber verfasst. In 23 tiber-
schaubaren Kapiteln macht er
Mut, die Welt mit liebevollem
Interesse zu sehen und im Alltag
Sehens-und Staunenswertes
zu entdecken. Mit praktischen
Achtsamkeitsiibungen fiihrt
erzu einer bewussten Lebens-
gestaltung hin. Er regt an, mit
allen Sinnen auf Empfang zu
stehen und so auch seinem
eigenen Dasein Sinn zu ver-
leihen. Als bekennender Christ
und Theologe zeichnet er Jesus
als groRten Lebenskinstler aller
Zeiten. In seinen lebensbeja-
henden Impulsen spricht er die
Einladung aus, im Vertrauen auf
Gottein LebeninFiille fihren.
Die praktischen Ratschldge, wie
das eigene Leben bewusster,
gliicklicher und lebenswerter
gestaltet werden kann, ergdnzt
der Autor durch Zitate beriihm-
ter Literaten und Philosophen.
Lebendig und authentisch wird
erdurch Anekdoten aus seinem
eigenen Leben und seine lockere
Schreibweise. Die Schulung zum
Optimisten erfolgtin kleinen
Schritten, bei denen die Dank-
barkeit als elementare Lebens-
kunst hervortritt.

Heike John
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PAPST FRANZISKUS

LEBEN

Meine Geschichtein
der Geschichte

272 Seiten | 24,00 €
HarperCollins Verlag, Hamburg
2024

Die Verbindung vom Weltge-
schehen mit dem eigenen Leben
macht das Buch interessant.
Dabei wird auch gut verstand-
lich, warum Papst Franziskus
manche Themen so gesehen
hatund auch dementsprechend
betont hat.

Cornelia Gail

JULIANETZMACHER

Der Wiistenjunge und

dieverborgene Quelle
Erfrischung fir miide Wanderer

153 Seiten | 15,00 €
Neufeld Verlag, Luhe-Wildenau
2023

Wenn man sich gerade wiein
seiner personlichen Wiistenzeit
fuhltundirgendwie nichtvoran-
kommt, dann kdnnte diese be-
riihrende Geschichte genau jetzt
etwas Wertvolles sein - etwas,
das neue Perspektive gibt, Mut
schenkt und auch Kréfte weckt,
von denen man vielleicht nicht
einmal wussten, dass sie noch in
einem liegen.

Alex Ferstl
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