
PETER SEEWALD

Die Entdeckung  
der Ewigkeit
Vom Leben auf Erden und dem 
Himmel darüber

240 Seiten | 24,00 €
Herder Verlag, Freiburg im  
Breisgau 2025

Der Tod ist die todsicherste Tatsa-
che auf Erden und wird trotzdem 
immer mehr verdrängt. Stattdes-
sen ist Anti-Aging angesagt. Autor 
Peter Seewald kritisiert, dass 
damit das Alter denunziert wird. 
Als Baby-Boomer (Jahrgang 1954) 
blickt er selbstironisch auf seine 
Generation, die sich mit dem 
Älterwerden besonders schwer-
tut. Publizist Seewald, bekannt-
geworden durch seine Biografie 
von Papst Benedikt XVI., plädiert 
für einen radikalen Perspektiv-
wechsel. Sein Appell lautet: Denkt 
das Leben von seinem Ende her. 
Sich der Endlichkeit des irdischen 
Daseins bewusst zu werden, kann 
aus Sicht des Autors dazu führen, 
intensiver zu leben. Mit zahlrei-
chen Zitaten von Philosophen, 
Dichtern, Theologen und Wissen-
schaftlern verdeutlicht See-
wald, wie tief verwurzelt in der 
Menschheit die Sehnsucht nach 
Unsterblichkeit ist. Unverständ-
lich ist es für den Schriftsteller, 
dass die Verheißung des ewigen 
Lebens als eine der Kernaussagen 
des Christentums nur noch wenig 
verkündet wird. Hingegen stellt 
Seewald die christliche Botschaft 
von der Auferstehung heraus, wo-
nach der Tod eben nicht das letzte 
Wort hat. Der gläubige Katholik 
ist überzeugt davon, dass das 
Beste danach erst noch kommt.  
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PERRY SCHMIDT-LEUKEL

Das himmlische  
Geflecht. Buddhismus 
und Christentum – ein 
anderer Vergleich

416 Seiten | 26,00 € 
Gütersloher Verlagshaus,  
Gütersloh 2022

Dieses Werk schlägt ein neues 
Verständnis des Miteinanders 
von Christentum und Buddhis-
mus vor. Die Grundthese ist, 
wie schon im Titel angedeutet, 
dass in der Dimension des Gött-
lich-Unendlichen beide mehr 
Übereinstimmung aufweisen, 
als es oft angenommen wird. 
Der Autor schildert die innere 
Vielfalt der Religionen und zeigt, 
dass es christliche Momente im 
Buddhismus und buddhistische 
Momente im Christentum gibt. 
So findet sich z.B. der Ehrentitel 
„Lehrer“ sowohl bei Buddha 
wie auch in den Evangelien 
für Christus. Auch die im Buch 
behandelten Themen wie etwa 
„Weltflucht oder -zuwendung?“, 
„impersonales Absolutes oder 
persönlicher Gott?“ und „Selbst- 
oder Fremderlösung?“ enthalten 
bei näherem Hinsehen keinen 
unversöhnlichen Gegensatz, 
sondern eher eine komplemen-
täre Gemeinsamkeit. Empfeh-
lenswert für geduldige und 
theologisch lernbereite Leser!
 

P. Paul Rheinbay

UWE BÖSCHEMEYER

Das Leben ist besser 
als sein Ruf
Von erfreulichen Möglichkeiten 
und was man daraus machen 
kann

120 Seiten | 20,00 €
Tyrolia-Verlag, Innsbruck-Wien 
2025

Seit mehr als 50 Jahren hat der 
Psychotherapeut Uwe Bösche-
meyer intensiv mit Menschen 
zusammengearbeitet. Viel von 
dieser Lebensweisheit hat er in 
diesem Buch zusammengefasst. 
Der Senior (Jahrgang 1939) ist 
überzeugt davon, dass Verände-
rung bis zuletzt möglich ist. Als 
Zumutung empfindet der Autor 
den Wunsch: Bleibe, wie Du bist. 
Sein hoffnungsvolles Credo 
lautet vielmehr: Werde, wie Du 
bist. Der Autor warnt davor, in 
einer Opferrolle zu verharren. 
Letztlich wäre man dann der 
eigene Gegenspieler, der sich 
selber verneint. Menschsein 
bedeutet für Böschemeyer, in 
einer Außenwelt der Unvollkom-
menheit zu leben. Dies gilt es 
aus Sicht des Autors zu akzep-
tieren, zumal Glück vor allem 
im Inneren zu finden ist. Dieses 
Buch ermutigt darum dazu, 
sich auf die Suche nach sich 
selbst zu machen. Zumal ohne 
Suchen kein Finden möglich ist. 
Ähnliches hat man schon öfter 
gelesen. Doch Böschemeyer ist 
es gelungen, viel Fachwissen 
kompakt, interessant und auch 
für Laien bestens verständlich 
zusammenzufassen. Der Autor 
ermuntert seine Leserschaft am 
Ende zu einer Selbsterfahrung 
mit einem Fragekatalog. Die 
erste Frage lautet: Wer bin ich? 
Ich bin ein Mensch, der … 

Andreas Schmidt

KOBI YAMADA, ILLUSTRIERT VON 
ELISE HURST

Behüten 

48 Seiten | 14,95 €
Adrian & Wimmelbuchverlag 
GmbH, Berlin 2025

Mit „Behüten“ gelingt Kobi 
Yamada ein sanftes, poetisches 
Buch, das weit über ein klassi-
sches Kinderbuch hinausgeht. 
In einfachen Worten erzählt 
dieses Buch von der Fähigkeit, 
mit Aufmerksamkeit, Mut und 
Vertrauen etwas Zerbrech-
liches zu etwas Wundervollem 
wachsen zu lassen, sei es eine 
Idee, ein Traum oder ein Teil von 
uns selbst. Im Mittelpunkt steht 
dabei das Motiv des Behütens: 
etwas zu schützen und ernst zu 
nehmen, auch wenn es klein, 
unsicher oder noch unfertig 
erscheint. Yamada schafft es, 
diese abstrakte Botschaft so 
zugänglich zu formulieren, dass 
sie Kinder ebenso anspricht 
wie Erwachsene. Die Stärke des 
Buches liegt dabei darin, dass es 
Raum lässt für eigene Deutun-
gen und persönliche Erfahrun-
gen. Die Illustrationen von Elise 
Hurst sind warm, verspielt und 
emotional. Sie ergänzen den 
Text nicht nur, sondern tragen 
die Geschichte maßgeblich mit. 
„Behüten“ ist kein Buch, das 
man hastig liest. Es wirkt nach 
und eignet sich hervorragend 
zum gemeinsamen Lesen, Ver-
schenken oder als Impulsgeber 
für Gespräche über Selbstver-
trauen, Kreativität und innere 
Stärke. Kobi Yamada hat mit „Be-
hüten“ ein zeitloses, berühren-
des Buch geschaffen, das Mut 
macht, das Wertvolle im Leben 
achtsam zu schützen, zu pflegen 
und sich dafür einzusetzen.  

Tashina Schneising
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