
NAVID KERMANI

In die andere Richtung 
jetzt – Eine Reise durch 
Ostafrika

272 Seiten | 26,00 €
C.H. Beck, München, 2024

Navid Kermani nimmt den Leser 
in seinem Buch „IN DIE ANDERE 
RICHTUNG JETZT – Eine Reise 
durch Ostafrika“ mit auf eine 
eindrucksvolle und erschüt-
ternde Reise durch Ostafrika. Er 
zeigt Perspektiven jenseits der 
westlichen Lebensrealität und 
konfrontiert uns mit den direkten 
Folgen von Krieg, Armut und 
Klimawandel.

Beeindruckend ist, wie empa-
thisch und reflektiert er sich den 
Menschen nähert. Ohne einfache 
Antworten zu geben, lässt er 
die Komplexität der Realität 
sprechen und fordert die Leser 
heraus, eigene Gewissheiten zu 
hinterfragen.

Kermani geht über die Kritik am 
westlichen Kolonialismus hinaus 
und vermeidet klischeehafte Dar-
stellungen Afrikas. Besonders die 
Musik hebt er als Ausdruck von 
Schönheit und Widerstandskraft 
hervor – was wie ein Hoffnungs-
schimmer in der Darstellung der 
düsteren Realitäten wirkt.
Wer sich auf diese Reise einlässt, 
wird mit einer tiefen, manchmal 
unbequemen Auseinanderset-
zung mit Ostafrika belohnt. Ein 
Buch, das die Chance gibt, seinen 
Blick auf Ostafrika zu erweitern 
und zum Nachdenken anregt. 
Keine leichte Kost und trotzdem 
sehr empfehlenswert. 

Andrea Tamunjoh

HERMANN WOHLGSCHAFT

Liebeskummer
oder sich kümmern in Liebe

224 Seiten | 16,90 €
Echter Verlag, Würzburg 2023

Jeder Mensch sehnt sich nach 
Liebe, doch diese hängt oft eng 
mit Leid zusammen. So wie in 
der Weltliteratur immer neu und 
aus verschiedenen Perspektiven 
nach dem Wesen der Liebe ge-
fragt wird, beschäftigt sich der 
Autor mit den unterschiedlichen 
Facetten des Kummers in der Lie-
be. Dabei geht es um Sorge und 
Leid in beglückenden Beziehun-
gen und in Liebesbeziehungen 
mit Hürden oder um eine sich 
weiterentwickelnde Liebe, aber 
auch um nicht erwiderte Liebe 
oder Liebeskummer nach dem 
Tod eines Angehörigen. Ein ganz 
anderer Aspekt, den schon der 
Untertitel des Buches impliziert, 
ist das sich Kümmern in Liebe 
um Menschen, die Zuwendung 
brauchen. Als erfahrener Seelsor-
ger und Seelenkümmerer kann 
sich Hermann Wohlgschaft bei 
seinen Ausführungen auf seine 
beruflichen Erfahrungen stüt-
zen. Die klar gegliederten Kapitel 
ermöglichen es der Leserschaft, 
den für sie passenden Aspekt 
auszuwählen. Als langjähriger 
Priester des Bistums Augsburg 
widmet Wohlgschafts den letz-
ten Abschnitt seiner Erörterung 
der Frage nach dem göttlichen 
Liebeskummer. Auch hier thema-
tisiert er zwei Seiten : das sich 
Kümmern um die Schöpfung 
und den Schmerz über nicht 
erwiderte Liebe von Seiten des 
Menschen.

Heike John

SIMONE UND CLAUDIA PAGANINI

Gott kann manchmal 
ganz schön blöd sein
Die Geschichte eines Zwiespalts

192 Seiten | 16,00 € 
Bonifatius-Verlag, Paderborn 
2025

Ungewöhnlich, dass sich ein 
Buch über das sehr persön-
liche Ringen um den Glauben 
so unterhaltsam lesen lässt. 
Es beinhaltet als Wechselbad 
der Gefühle sowohl Heiteres 
als auch Todtrauriges aus dem 
Leben des langjährigen Journa-
listen Michael Schophaus. Als 
Kind im Ruhrgebiet fühlte er sich 
geborgen in der stillen, heiligen 
Welt der Kirche. Dem Jugend-
lichen wurde es irgendwann zu 
still und buckeln wollte er nicht 
mehr. Gott blieb aber auch bei 
dem Erwachsenen weiter im 
Spiel, allerdings eher im Abseits. 
Glaube passte nicht in die Welt 
des Journalismus, die Schophaus 
bei Zeitschriften als Tummel-
platz der Eitelkeiten erlebte. 
Offen schreibt der Autor über 
seine größte Glaubenskrise. Es 
fällt schwer davon zu lesen, dass 
sein vierjähriger Sohn nach zwei 
Jahren mit Krebs gestorben ist. 
Schophaus war wütend auf Gott, 
fühlte sich von ihm in Stich ge-
lassen, wünschte ihn sogar zum 
Teufel. Offenbar blieb der Glaube 
trotzdem tief in ihm verwurzelt. 
Schophaus ist es gelungen, das 
Auf und Ab seines Glaubens-
weges so ehrlich zu schildern, 
dass man ihm nahekommt. Und 
vielleicht erkennt man manches 
auch bei sich selber wieder. 
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SMRITI HALLS, ILLUSTRIERT  
VON ALICE COURTLEY

Zuhause ist ein Gefühl

40 Seiten | 16,00 €
Magellan GmbH & Co. KG 2025 
Englische Originalausgabe: 
„Home Is Where My Heart Is“ bei 
Andersen Press, London, 2023
Übersetzung: Susanne Weber

„Zuhause ist ein Gefühl ganz tief 
in meinem Herzen drin.“ Dieses 
Bilderbuch zeigt auf berührende 
Art und Weise, dass Zuhause 
mehr als nur ein Ort ist. Mit lie-
bevoll gestalteten Illustrationen 
von Alice Courtley nimmt Smriti 
Halls uns mit auf die Reise das 
Gefühl „Zuhause“ zu beschrei-
ben und in all seinen Facetten 
zu erleben. 

Als Reime formuliert entwirft 
das Buch ein beseelendes Bild, 
welches den Leser in die ent-
worfene Gefühlswelt mitnimmt 
und nachempfinden lässt, was 
dort steht. Dabei ist der Text 
durch seine leichte Verständ-
lichkeit für Kinder ab drei Jahren 
geeignet, aber bietet auch für 
Erwachsene eine gute Möglich-
keit sich auf die Vielschichtig-
keit von „Zuhause“ zu besinnen. 
Die Illustrationen sind sehr 
ansprechend und begeistern 
durch ihre farbenfrohe und 
detailreiche Ausführung. Auf 
jeder Seite gibt es etwas Neues 
zu entdecken, ohne dabei vom 
Text abzulenken.

Tashina Schneising
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