
NOTKER WOLF,  
CORINNA MÜHLSTEDT

Kraftort Rom
Spirituelle Streifzüge

208 Seiten | 20,00 €
Bonifatius Verlag, Paderborn 
2024

Bessere Reiseführer in Rom 
als den früheren Abtprimas 
der  Benediktiner, Notker Wolf, 
und die ARD-Korrespondentin 
 Corinna Mühlstedt kann man 
sich nicht vorstellen. Dabei 
wollen sie in ihrem Gemein-
schaftswerk ausdrücklich 
keine Reiseführer im üblichen 
Sinne sein. Vielmehr laden sie 
zu einer spirituellen Entde-
ckungsreise ein. So geht es 
um Themen wie Aufbrechen, 
Innehalten,  Umdenken, Not 
sehen oder neue Perspektiven. 
Dazu passend  lenken die beiden 
Rom-Kenner die Blicke auf 
Details von  bekannten Sehens-
würdigkeiten, aber auch auf 
Geheimtipps. Ihnen gelingt es 
in dem reich  bebilderten Buch 
kenntnisreich zu vermitteln, 
was für ein Kraftort Rom ist. 
Schon beim Lesen spürt man 
die Atmosphäre, geprägt durch 
die unzähligen Menschen, die 
seit fast 2000 Jahren mit ihren 
Hoffnungen, Sehnsüchten und 
ihrem Glauben dorthin gepilgert 
sind. Das Buch ist auch als Ein-
ladung gedacht, im Heiligen Jahr 
2025 selber nach Rom zu reisen 
und sich innerlich berühren zu 
lassen. Traurig stimmt einen 
bei der Lektüre nur, dass es das 
letzte Buch von Notker Wolf 
ist, der im Vorjahr während der 
Rückkehr von einer Pilgerreise 
in Italien gestorben ist.

Andreas Schmidt

ANJANA GILL

111 Impulse für ein 
glückliches Leben

240 Seiten | 18,00 €
Emons Verlag, Köln, 1. Auflage 
2023

Wer möchte nicht ein  glückliches 
Leben? Doch was ist Glück 
und wo und wie finde ich es? 
Man kann lernen, das Glück in 
sein Leben zu ziehen. Davon 
ist die Autorin überzeugt und 
bietet mit ihrem „Reiseführer 
ins Glück“ neue Pfade in ein 
erfülltes Leben. Dafür hat sie 111 
Impulse  zusammengestellt, die 
sie jeweils auf einer Doppelseite 
mit  passendem inspirierendem 
Farbfoto vorstellt. Wer im Buch 
blättert, wird erstaunt sein, 
wie einfach die aufgezeigten 
Wege zum Glück sind. Als ersten 
Schritt nennt die Autorin eine 
 optimistische Lebenshaltung. 
 Darauf kann man hinarbeiten, 
denn mit der Kraft der Gedanken 
kann man sich selbst lenken. 
Auf dieser Erkenntnis basieren 
alle Tipps von der Achtsamkeit 
über die Körpersprache bis zum 
weisen Indianerwissen oder dem 
Zukunfts-Ich. Durch die klare 
Gliederung kann sich jede Leserin 
und jeder Leser heraussuchen, 
was für sich selbst passend 
ist. Als Autorin mit deutsch- 
indischen Wurzeln und Expertin 
für moderne Spiritualität gibt 
Anjana Gill Tipps, wie man kleine 
Dinge ändern und damit eine 
große Wirkung auf die eigene 
Zufriedenheit erreichen kann.

Heike John

JOHANN HINRICH CLAUSSEN

Gottes Bilder. Eine 
Geschichte der christ-
lichen Kunst 

318 Seiten | 28,00 €
C.H.Beck, München 2024

Dieses Buch lädt zu einem 
 besonderen Museumsgang mit 
einem didaktisch und fachlich 
versierten Führer ein. Der Autor, 
Theologe und Kulturbeauf- 
tragter der Evangelischen  Kirche 
in Deutschland, bietet Hilfen an, 
um Vertrautes wie auch total 
Fremdes zu betrachten. Dieser 
Gang durch die  Geschichte der 
christlichen Kunst konfrontiert 
einerseits mit einer großen 
 Vielfalt, andererseits aber 
auch mit der Bedingtheit durch 
 persönlichen Glauben und 
Frömmigkeit wie auch durch 
prägende  Zeitströmungen. 
Claussen  erinnert in seinen 
Erläuterungen daran, dass 
die angesprochenen Kunst-
werke ursprünglich nicht 
für das  Museum geschaffen 
wurden, sondern im Auftrag 
von  kirchlichen oder weltli-
chen Personen, sehr oft für ein 
sakrales Umfeld. Der Autor be-
schließt diesen „Museumsgang“ 
mit einem Wort des Bedauerns, 
dass die religiöse Bildgeschichte 
wohl an ein Ende gekommen 
sei. Das mag im Vergleich zur 
Bilderflut der Konsumökonomie 
so  erscheinen, doch trotz christ-
licher „Bildaskese“ werden die 
„Gottes Bilder“ Bestand haben. 

 P. Peter Hinsen
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RITA SÜSSMUTH

Über Mut 
Vom Zupacken, Durchhalten 
und Loslassen

160 Seiten | 18,00 € 
Bonifatius Verlag, Paderborn, 
2024

Mut fehle allerorten und dies 
auch in einer Krisensituation, 
wie wir sie in Europa seit dem 
Ende des zweiten Weltkriegs 
nicht mehr erleben mussten. 
Aus dieser Überzeugung 
heraus fordert Rita Süssmuth 
in ihrem Buch zum mutigen 
Zupacken auf und zu der 
Entschlossenheit, sich den Auf-
gaben der Zukunft zu stellen. 
Es ist ein leidenschaftliches 
Plädoyer, das die 88- Jährige 
am Ende ihres  politischen 
Weges hält. Als eine der an-
gesehensten  Politikerinnen 
 Deutschlands  erhebt sie an-
gesichts der aktuellen Krisen 
und  Kriege, des Rechtsrucks, 
des  zunehmenden Fremden-
hasses und des  Zauderns der 
Politik ihre  Stimme. Ihr Buch 
ist nicht nur Autobiografie und 
ein  Vermächtnis, sondern eine 
Streitschrift, bei der sie mit allen 
aktuellen  Politkern hart ins 
 Gericht geht. Mit Beherztheit 
und ohne die Angst, dadurch 
Wählerstimmen zu verlieren, 
könnten Krisen bewältigt und 
unsere demokratischen Werte 
verteidigt werden. Wie zum 
Zupacken gehöre auch Mut zum 
Loslassen. Zu erkennen, dass 
begrenzte Ressourcen auch teils 
einen Abschied von Vergange-
nem erfordern. Dadurch ent-
steht wieder Platz für Neues.

Heike John
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