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Fiir Sie gelesen

Eine Auswahl von Biichern, die unsere
Redaktion fiir Sie zusammengestellt hat.
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Sebustian Kneipp
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Der Priesteraeri

CHRISTIAN FELDMANN

Sebastian Kneipp

Der flinfzehnte Nothelfer

141 Seiten | 14,95 €
Verlag Friedrich Pustet, Regens-
burg 2021

Esist das Kaleidoskop eines
Lebens, einer Gegend und einer
Zeit, das Christian Feldmann

in dem kleinen Biichlein tiber
Pfarrer Sebastian Kneipp zeich-
net, dervor 200 Jahren geboren
wurde. Feldmann begleitet mit
wachsamen Auge den Weberbub
von seiner Schulbildung weg
liberdie ersten Wasser-Erfahrun-
genim Eisbad bis zum Dorfpfar-
rer. Er beleuchtet den knorrigen
Allgduer Charakter, der spiritu-
elle Bedirfnisse der Menschen
genauso im Auge hat wie die
korperlichen. Die Zeitgeschichte
mitihren Cholera-Epidemien
und Waisenkindern ldssterihre
Rolle spielen, wenn es um die
Hintergriinde des Wasserdoktors
von Bad Worishofen geht und
darum, warum dieser Theologe
als Pionier einer ganzheitlichen
Medizin und Vordenker der
modernen Physiotherapiein die
Geschichte einging.

Wer dann wissen will, wie die
Wasserkur im Einzelnen funktio-
niert,dem reicht Feldmann hier
auch das Wasser. Gleichzeitig
zeigt erauch, wie der Pfarrer
dann sein heilendes Wasser hin-
tersich lasst und todkrank dem
Ende entgegen geht.»Jetzt hab
ich wohl nicht mehr weit?«, sind
seine letzten Worte.
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[as Leben
ist einfach,

GUNDA MARIA EGGERKING

Der Priesterarzt
Sebastian Kneipp - Vorbild wah-
rer christlicher Ndachstenliebe

232 Seiten | 10€
Fe-Medienverlag, Kisslegg 2021

Esist der Versuch, neue Quellen
zu erschlieRen und so das
Lebensbild des Priesterarztes
zu vertiefen, den Gunda Maria
Eggerking hier unternimmt. Sie
knlpft an die theologiosche
Ausbildung des Allgduers an,
an seinen Weg zum Priester,
seine Rolle als Beichtvater und
ldsst Lebensbegleiter zu Wort
kommen.

Mit den hier veréffentlichten
Texten taucht der Leser einin
die Zeit von Sebastian Kneipps
Wirken in Wérishofen und
erfdhrt aus dessen eigenen
Worten, was er den Menschen
vermitteln wollte und warum
er dabei einen Begriff immer im
Munde fihrte: Ndchstenliebe.
Kneipp verband sein medizini-
sches und theologisches Wissen
zu einer Liebe und Dankbar-
keit gegeniiber der gesamten
gottlichen Schépfung und er
versuchte, diesem gottlichen
Plan zu folgen. Damit dies auch
heute gelingen kann, findet der
heutige Leser daher im Anhang
auch die originalen Anleitungen
fir Kérperiibungen aus dem
»Codizill«, Pfarrer Kneipps letz-
tem Buch.
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HOLGER KUNTZE

DasLebenisteinfach,
wennduverstehst, warumesso
schwierigist

228Seiten|18€
Kosel, Miinchen 2021

DieKriseisteinstdndiger
Begleiter fastaller Menschen,
allerdings auch ziemlich nervig
und herausfordernd. Der Psy-
cho-und Paartherapeut Holger
Kuntze zeigt Auswege,uminnere
Freiheit zuriickzugewinnen.
Nichtganzeinfach. Denn Geist
und Koérperschlagen angesichts
derZumutungen der Gegenwart
immerwieder Alarm.Danndroht
ein Rickfallinden Panikmodus
eines Sduglings, der nach Hilfe
schreit.

DerAutorratdazu,Angsten

und Sorgen nichtdie Kontrolle
tiberdasLebenzu tiberlassen.
DasBuch bietet Strategien und
praktische Ubungen, umden
inneren Angsthasen auszubrem-
sen.Daflirempfiehlt Holger
Kuntze einen Perspektivwechsel:
Man sollte kein Maulwurf sein,
dernursieht, wasdirektvorder
Schnauze liegt. Mehr Ubersicht
verspricht die Perspektive des
Adlers: Mit solcher Weitsicht
kann mandankbarzuriickschau-
enund mitBlickin die Zukunft
handeln.

»Das Lebenisteinfach«istein
Ratgeberzum sinnerfillten
Handeln. Hiergehtesum mehr
alsumsLesen.»Du musstdein
Andern lebenl«, ermuntert The-
rapeut Kuntze beieinemernsten
Themaauchimmerwieder mit
viel Sprachwitz.
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GERALD HUTHER

Lieblosigkeit macht

krank

Was unsere Selbstheilungskrdfte
starktund wie wir endlich gesin-
derund glicklicher werden

176 Seiten |18 €
Herder, Freiburg 2021

Erfolgreicher, effektiver, schnel-
ler -diesen Zielen jagen viele auf
einer Autobahn ohne Ausfahrt
hinterher. Es sind Vorstellungen
im Kopf, dieaufdiesen Irrweg
gefiihrt haben. Dies veranschau-
licht der Neurobiologe und
Hirnforscher Gerald Hither.
Demnach reagiert das Gehirn
aufsozialen Schmerz, wie bei-
spielsweise auf Ausgrenzung, so
wie auf korperlichen Schmerz.
Beides will man vermeiden. So
gewdhnen sich viele Menschen
ein Verhaltensmuster an:Sie
passensich andie Erwartungen
andereran,um dazuzugehdéren
und anerkanntzu werden. Die
jedem Menschenkind angebore-
ne Lebendigkeit bleibt dabei oft
auf der Strecke.

Solche Anpassungsleistungen
machen aus Sichtvon Huther
letztendlich krank. Zumal
Warnsignale des Korpers hdufig
missachtet und dadurch Selbst-
heilungskrdfte geschwacht
werden. Der Sachbuchautor
ermutigt dazu, aus freud-und
lustlosen Routinen auszubre-
chen. Daflirist es nie zu spat,
weil das menschliche Gehirn le-
benslang lernfahig bleibt. Gerald
Huther empfiehlt, liebevoller zu
sich selbstzu sein. Dies siehter
als Chance, Gestaltungshoheit
liberdaseigene Leben zuriickzu-
gewinnen.Und wer sich selbst
zumogen beginnt, blicktauch
liebevoller auf seine Mitmen-
schen und die Welt. Schon eine
Kleinigkeit kdnnte der Anfang
vom Ende der Lieblosigkeit sein.
Huther rdt:»Versuchen Sie es ein-
mal.Sie kénnen andere Personen
anldacheln.«
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STEFAN H.HEUEL

Pallottikirche
Zeltaus Licht und Stein

256 Seiten |19 €
Alfasa-Verlag,
Rosenheim 2021

Mit dem Bildband »Pallotti-
kirche«entstehteineTrilogie:
Zeitgleich mit dem endgiltigen
Abschied der Pallottiner aus
Rheinbachist nach den beiden
Vorgdngern»Schlussakkorde«
und »Pallottistralle 1« erneut ein
reich bebildertes Buch zum Vin-
zenz-Pallotti-Kolleg entstanden.
Der neue Band »Pallottikirche -
Zeltaus Licht und Steink widmet
sichder beliebten und erst
unldangst profanierten Kirche der
Pallottinerin Rheinbach.

Die Ankiindigung der bevor-
stehenden Entweihungder
Pallottikirche war fiirden
»Freundeskreis PallottistraRe 1«
Anlass, ein weiteres Buchprojekt
zum Thema Pallotti-Kollegin
Angriff zu nehmen. Wie schon bei
den beiden Vorgdngern wurde
esein Mitmach-Buch -diesmal
mit 60 spontan Mitwirkenden.
Pallottischiiler und Heraus-
geber Stefan Heuel zeigt sich
beeindrucktvon der Resonanz:
»Auf die Pallotti-Gemeindein
Rheinbach und tiberallist wieder
einmal Verlass. Das Interesse am
Erbe der Pallottinerin Rheinbach
istungebrochen.«

Der Bildband erscheint kurz nach
dem 50. Weihe-Jubildum der Kir-
cheundihrer Profanierung, die
auch den Abschluss des Buches
bildet. Viele Fotos und Erlebnisse
haltendie Erinnerung an die 50
lebendigen Jahre des markanten
Gotteshauses wach. Die Bauge-
schichte undviele,auch neue
Details zeichnen ein kompaktes
Bild des»Zeltes Gottes unter den
Menschen, das architektonisch,
akustisch, optisch und spirituell
eigene MaRstdbe gesetzt hat.
Der Bildband ist fiir19 Euro
direkt beim Verlag verfugbar
unter www.alfasa.de


https://pallottiner-buchhandlung.buchhandlung.de/shop/magazine/134079/redaktion_das_zeichen.html

