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ANDREAS STEIDEL

Der Pfarrer mit der
GielBkanne

Sebastian Kneipps Naturheilkunde ist
heute aktueller denn je. Vor 200 Jahren
wurde der eigenwillige Allgduer geboren.
Wir werfen einen Blick in seinen Wir-
kungsort Woérishofen.
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HERMA BRANDENBURGER

Wo du hingehst,
da will ich auch
hingehen

Rut muss neu aufbrechen. Wohin soll

sie gehen? Sie entscheidet sich, bei ihrer
Schwiegermutter Noemi zu bleiben. Es ist
auch ein Akt der Selbstfiirsorge, den die
biblische Frau hier vollzieht.

Einfach da sein
Emmy Grund

Mit ganzem Herzen
P. Alexander Holzbach

Lieber Gott
Michael Lehmler

Schoén ohne Chanel
Vera Novelli

Gut fiir mich selbst sorgen
Otmar Heftrich

Der Pflegeberuf ist eine Berufung
Getrud Brem

Aufeinander bezogen sein
P.Jorg Miller

Das Zeichen des Monats
Pallottis Schuhe
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VERA NOVELLI

Zwel Interviews

Zwei Menschen, zwei Perspektiven: Wir haben mit Katrin
und Daniela gesprochen, die jeweils eine andere Generation
betreuen. Katrin kimmertsich umihre Schwiegermutter.
Daniela betreutim Wechsel vier Enkel.
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ELLEN DIETRICH
Heimatpflege

Pflegeistauch Grabpflege. Unsere Autorin pflegt gerneihre
drei Familiengrdber, grabtinder Erde, pflanzt, schneidet
Efeu, rupft Unkraut. Esist fiir sie Heimat.
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Selbst-Ptlege gehort zur

Nichstenliebe

Meine Grofimutter hatte eine ausgeprigte
Art sich zu pflegen. Jeden Morgen stand
sie mindestens eine Stunde im Bad. Sie
schrubbte und wusch sich, cremte sich ein,
gurgelte und zog die Augenbrauen nach.
So lange, bis sie in den Tag starten konn-
te. Sie ist 100 Jahre alt geworden. Und sie
war eine liebevolle und aufmerksame Frau,
die ganz genau spiirte, wie es dem anderen
ging und ob er in Noten war. Ich fand im-
mer: Thre Selbst-Pflege befihigte sie, ande-
re pfleglich zu behandeln.

Deckt sich diese Erfahrung mit unserer
Vorstellung von »Pflegen«? Wenn wir das
Wort »Pflege« horen oder lesen, denken
wir unwillkiirlich an liebevolle Hingabe
an andere, vielleicht sogar an eine aufop-
fernde Haltung, die ganz dem Wohl des an-
deren dient. Und natiirlich entspricht das
auch unserem christlichen Verstindnis
von Nichstenliebe.

Aber haben Sie das Doppelgebot der Lie-
be schon mal genau gelesen? Ist es nicht
eigentlich ein Dreifachgebot? Wir sollen
Gott lieben, den Nichsten lieben und - uns

selbst. Denn nur in dem Mafle, wie wir uns
selbst lieben, kénnen wir andere lieben.
Das steckt in der Formulierung: »Liebe
deinen Nichsten wie dich selbst.« Womit
wir beim Thema wiren, das auch in die-
sem Heft steckt: Wie sieht es also mit der
Selbst-Pflege aus? Wir diirfen uns gerne
fragen, ob unsere Bediirfnisse gestillt sind,
ob wir gut zu uns sind und ob wir uns auch
im rechten Mafle selbst mégen. Denn nur,
wer fiir sich selbst gut sorgt und sich liebt,
kann anderen etwas geben, meint

Al [l

ALEXANDER SCHWEDA
CHEFREDAKTEUR
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Sebastian Kneipps Naturheilkunde
ist heute aktueller denn je. Vor 200
Jahren wurde der eigenwillige All-
gduer geboren. Das Zentrum seines
Wirkens war Bad Worishofen, wo
man noch heute auf Schritt und Tritt
seinen Spuren begegnet

Schwester Kreszentia ist flott unterwegs. Mit ihren Nor-
dic-Walking-Stocken eilt sie durch Bad Wérishofen. Se-
bastian Kneipp hdtte das vermutlich sehr gut gefunden,
»Bewegung« war eine der finf Sdulen, auf denen seine
Heilkunde fuRte. Die Mallersdorfer Franziskanerinnen
hat er 1890 selbst noch fir sein »Kinderasyl« angewor-
ben. »Ja, meine Mitschwestern haben noch mit Pfarrer
Kneipp gearbeitet«, sagt Kreszentia stolz. 35 Franzis-
kanerinnen gibt es heute noch in Bad Wérishofen, man
sieht sie tberall in der Stadt, im Kurpark oder in der
Pfarrkirche.

Auch der Orden der Dominikanerinnen hat hier noch ei-
nen Sitz. Ihretwegen kam der 33-jdhrige junge Priester
1855 nach Worishofen. Das 1842 gegriindete Nonnenklos-
tersuchte einen Beichtvater sowie einen Priester, der die
Landwirtschaft aufbauen konnte. Kneipp verstand sich
auf beides, ging selbst auf Viehmarkte und Saatgutaukti-
onen, arbeitete sich in die Imkerei ein und brachte es zu
einem vielbeachteten Bienenzuchtexperten.

Im alten Dominikanerinnenkloster ist heute auch das
Kneipp-Museum untergebracht. Raum fiir Raum entfal-
tet sich hier das unglaubliche Leben dieses Dorfgeist-
lichen. Mit einem Bad in der eiskalten Donau hatte es
begonnen. Eine Lungenerkrankung plagte ihn, womog-
lich Tuberkulose, doch mit jedem Wasserguss wurde es
besser.

Die GiefSkanne wird zum Begleiter

In Worishofen lie er nun auch die anderen an seinen
Heilerfolgen teilhaben. Waschungen, Bader und Wickel
- immer weiter perfektionierte er seine Anwendungen.
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Bald stromten die Menschen in Scharen zu ihm, so vie-
le, dass er es schnell nicht mehr bewdltigen konnte. Die
Giellkanne wurde zu seinem stdndigen Begleiter, spdter
ein Schlauch mit einer speziell eingestellten Spritzdiise.
In einerstillen Ecke im Stadtgarten steht heute das »His-
torische Badehaus«. Sein urspriinglicher Platz war der
Kreuzgarten des Klosters, hier empfing der Beichtvater
der Nonnen seine Kundschaft. 1890 wurde es erweitert,
noch heute gibt es im Stadtgarten Schauanwendungen
der Kneippschen Wasserkur.

Kneipp war ein Unermddlicher. Ein Workaholic konnte
man auch sagen. Zeitverschwendung hasste er. »lch will,
dass meine Lehren allen Menschen zuteil werden, hatte
er einmal gesagt. Also schrieb er sie auf, mit dem Ergeb-
nis, dass noch mehr Menschen nach Worishofen kamen.

Die Kneipp-StraRe ist heute eine vielbelebte FuRgdnger-
zone. Zahlreiche Boutiquen gibt es hier, Cafés, Natur-
kost- und Schuhgeschdfte. Irgendwo dahinter erklingen
die Tone der Kurkapelle aus der Konzertmuschel. In den
Jahren von Sebastian Kneipps Wirken verwandelt sich
das Allgduer Bauerndorf in einen bedeutenden Frem-
denverkehrsort.

Erzherzog Johann war begeistert

Die Welt stromt nach Wérishofen, um den legenddren
Wasserpfarrer zu horen. Fast tdglich hielt er Vortrdge in
der Wandelhalle, empfing englische Lords, indische Ma-
haradschas, deutsche Fabrikbesitzer und 6sterreichi-
sche Adlige. Einer von ihnen, Erzherzog Johann, war von
Kneipp so begeistert, dass er ihm 1400 Baume fir seine
Grinanlagen spendierte.

Die Schenkung des Herzogs bildete den Grundstock
fir den heutigen Kurpark. Eine ausgedehnte Oase der
Natur, die sich vom Zentrum bis an den Stadtrand er-
streckt. Hier kann man der Kneippschen Gesundheits-
philosophie ndherkommen und mit allen Sinnen erfah-
ren, was sie fiir Korper und Seele bedeutet.

Im Duft- und Aromagarten riecht es nach frischer Min-
ze und Zitronenmelisse. »Es gibt kein Krdutlein, das ich
nichtversucht habe«, sagte Kneipp einmal im Riickblick.
Er lieR Tinkturen, Pillen und Salben anfertigen, behan-
delte die Menschen mit Krduterpackungen und pflanz-
lichen Kompressen.

Das brachte ihm mehr als einmal Klagen wegen Kurpfu-
scherei ein. Immer wieder saR ihm die Schulmedizin im
Nacken, versuchten Apotheker ihn von seinen vermeint-
lichen Quacksalbereien abzubringen. Doch Kneipp
war ldngst zu beriihmt, reiste zu Vortrdgen durch ganz
Deutschland und rief mit dem Kneippverein eine Orga-
nisation ins Leben, die seine Heilkunst auf professionel-
le Beine stellte.

Reisetipps zu Sebastian Kneipp
in Bad Worishofen

Das Kneipp-Museum in Bad Worishofen hat
tdglichauler montagsvon 15 bis 18 Uhr gedffnet:
www.kneippmuseum.de.

Die Ausstellung tiber die geistlichen Wurzeln
Kneippsindertdglich ged6ffneten Pfarrkirche St.
Justinaist noch mindestens bis 30. Oktober zu
sehen.

Der groRRe Kurpark lohnt mit seinen Rosen-und
Duftgdrten einen Besuch. An der»Kneippanlage
furalle«beginntein Barfulweg. Es gibtauch
einen Kneipp-Waldweg, der am Parkplatz Schéne-
schacher StraRe startet.

Wer auf eigene Faust einen Kneipp-Rundgang
durch Bad Worishofen machen will, kann sich
kostenlos den Audioguide »Hearonymus«aufs
Handy laden.An den Stationen gibt es QR-Codes.

Am »Historischen Badehaus«im Stadtgarten
finden von April bis Oktoberjeden Donnerstag
um10.30 Uhr Schauvorfithrungen der Kneipp-
Wasserkur statt.

Weitere Informationen bei der Gdsteinformation
Bad Wérishofen, Telefon 08247-9933-55 oder -56,
www.bad-woerishofen.de
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So wurde die Kneipp-Kur zum Exportschlager und die
Kneippanlage bald zum Standard vieler Kurgdrten. Fast
an jeder Ecke in Bad Worishofen kann man heute Was-
sertreten. Im Kurpark gibt es sogar Arm- und FuRbecken
fir Kinder und Erwachsene. »Oh Gott, ist das kalt, ruft
eine Besucherin voller Schaudern, nur um gleich da-
nach die Arme wieder tief hineinzutauchen.

Am 17. Juni 1897 starb Sebastian Kneipp 76-jdhrig in
Worishofen. 42 Jahre hatte er dort gewirkt, mehr als
an jeder anderen Station seines Lebens. Sein Grab auf
dem Friedhof gleich gegentiber dem Kloster ist ein Mo-
nument: In einem groRen Mausoleum und einem Sarko-
phag aus Carrara-Marmor liegt er bestattet.

Seine Lehren sind heute aktueller denn je. Die Einheit
von Korper und Seele erkannte er lange, bevor moderne
Wissenschaftler dazu Theorien und Rezepte entwickel-
ten. Ein Geistlicher mit tiefem Gottvertrauen und dem
Gespir fir das, was Menschen wirklich guttut.

ANDREAS STEIDEL
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24. So. i.Jahreskr., Marid Namen,
Guido

Johannes, Notburga, Tobias

Kreuzerhéhung, Albert,
Cornelius

Dolores, Gustav, Melitta, Roland

Cornelius, Cyprian, Edith,
Ludmilla

Ariane, Hildegard von Bingen,
Robert

Josef, Lambert, Reinfried

25. So. i.Jahreskr., Ingmar,
Januarius, Theodor, Wilhelmine

1 Mi  Agidius, Naomi, Ruth, Verena 12 So
2 Do Emmerich, Ingrid
13 Mo
3 Fr Gregor, Silvia, Sophie 14 Di
4 Sa Ida, Iris, Irmgard, Rosa
5 So 23.So.i.Jahreskr., Roswitha, 15 Mi
Therese, Urs 16 Do
6 Mo Bertram, Gundolf, Magnus
7 Di Otto, Ralph, Regina 17 Fr
8 Mi Marlg erurt, Adrian, Allan, 18 Sa
Korbinian
9 Do Emma, Otmar, Peter 19 So
10 Fr Carlo, Diethard, Isabel
20 Mo
11 Sa Felix und Regula, Helga

Andreas, Paul, Candida,
Eustachius, Hertha

21 Di Debora, Jonas, Matthdus

22 Mi Emmeran, Gunhild, Laurent, Moritz

23 Do  Linus, Pius, Rotraud, Thekla

24 Fr Gerhard, Hermann, Mercedes,
Rupert, Virgil

25 Sa Nikolaus v. Flie, Firmin

26 So 26. So. i.Jahreskr, Kosmas und
Damian, Kaspar, René

27 Mo Vinzenzvon Paul, Dietrich,
Eberhard

28 Di Lioba, Dietmar, Lorenz, Thekla,
Wenzel

29 Mi Gabriel, Michael, Rafael

30 Do Alfred, Hieronymus, Urs u. Viktor

»In unserem Herzen
wire mehr Himmel,

wenn sich darin
nicht so viel Erde befinde.«

VINZENZ PALLOTTI
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Ein schones Geschenk fiir
feinfiihlige Menschen, die Mut und
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