
kraftvoll, gesund, glücklich

Einladung zu einer 

Auszeit in Meran

30.10 – 02.11.2021
Leitung:  

Pater Michael Pfenning SAC 

und Veronika Zisterer 



Auszeit  in  Meran

Im Blick steht der Mensch und was er 

braucht, um lebendig und heil zu sein.

Wir achten auf das, was uns trägt und 

stärkt.  

Wir erspüren unser Potenzial, das die 

Energie liefert zu einem gesunden und 

zufriedenen Leben. 

Die persönliche Zuwendung in der 

Seelsorge und energetischen 

Behandlung, die spirituelle Vertiefung 

und die Ernährung nach den Prinzipien 

von Ayurveda und der Hl. Hildegard 

dienen dem ganzheitlichen 

Heilungsprozess. 

Wer: Alle Interessierten, 

Jung und Alt 

Elemente: 

• Meditation und Gebet

• Energetisches Heilen

• Seelsorge und Impulse
• Ernährung

(Ayurveda/Hl. Hildegard) 
durch Br. Maiko Seibert SAC

Leitung: P. Michael Pfenning SAC 

und Veronika Zisterer 

Ort: Casa Pallotti 

Pflanzensteinstr. 9 

39012 Meran, Italien      

Tel: 0039 0473 230 132 

www.casapallotti.it 

Anreise:  Samstag,

30. Oktober 2021
bis 17 Uhr

Abreise: Dienstag,

02. November 2021
nach dem Mittagessen

Kosten: Vollpension € 240,00 EZ, 
€ 210,00 DZ, 
zusätzlich Kursgebühr 
€ 220,00 

Anmeldung: 

Schriftlich bis  

01. Oktober 2021 an:

P. Michael Pfenning

Vinzenz-Pallotti-Straße 14 
86316 Friedberg

Gerne auch per E-Mail an 

michael.pfenning@pallottiner.org 

kraftvoll, 

gesund, 

glücklich


